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Neueröffnung Praxis Dr. Nadine Scheff

Hell, freundlich, kindgerecht und mit liebevollen Details versehen: Schon das Wartezimmer der Praxis sorgt
für eine Wohlfühlatmosphäre.

zunächst mit sanften Mitteln
therapiert werden, ohne dass
chemische Arzneien zum
Einsatz kommen müssen“,
weiß Scheff – und fährt fort:
„Bei ernsten oder bedrohli-
chen Verläufen darf natür-
lich eine schulmedizinische
Versorgung zum Einsatz
kommen. Hier ist sie selbst-
verständlich.“
Anders verhalte es sich bei

chronischen Erkrankungen:
„Hier führt eine alleinige
Symptomunterdrückung mit
Medikamenten nicht zur Ge-
sundung, sondern lediglich
zum Verschwinden des
Symptoms.“ Bei derartigen
Krankheitsbildern „haben
wir die Möglichkeit, mit
einem vielschichtigen Thera-
piekonzept anzusetzen. Dies
beschränkt sich nicht alleine

auf die Gabe eines homöopa-
thischen Arzneimittels, es
umfasst vielmehr eine Viel-
zahl an Möglichkeiten, die
uns ergänzend zur Verfü-
gung stehen.“
Neben Kompetenz und

Herzlichkeit sind Zeit und die
damit verbundene Ruhe, die
sich für die Behandlungen
genommen wird, weitere
positive Merkmalen im Pra-

Mir hat das sehr viel
Freude bereitet und
ich habe mir sehr

viele Gedanken gemacht“,
blickt Dr. Nadine Scheff,
Fachärztin für Kinder- und
Jugendmedizin, auf die zu-
rückliegenden Wochen und
Monate zurück. Eine Zeit, die
geprägt war durch die Neu-
gründung und Einrichtung
ihrer Privat- und Selbstzah-
lerpraxis an der Ostmarkstra-
ße 9 in Münster, die am kom-
menden Montag, 30. Mai, of-
fiziell ihre Türen öffnet.

In ihrer Praxis setzt die
Kinder- und Jugendärztin
auf eine integratives Thera-
piekonzept. Will heißen: In
verantwortungsvoller Art
und Weise kombiniert
Dr. Nadine Scheff die kon-
ventionellen schulmedizini-
schen Behandlungsansätze
mit komplementären Heil-
methoden, Naturheilverfah-
ren und der Homöopathie:
„So können viele Krank-
heitsbilder wie zum Beispiel
eine Mittelohrentzündung

xisalltag von Dr. Nadine
Scheff samt ihres Teams. Wo-
bei es der Ärztin besonders
wichtig ist, den Eltern ihrer
Patientinnen und Patienten
„auf Augenhöhe undmit Ver-
ständnis für deren Sorgen“ zu
begegnen. Und „bei uns be-
kommen die Eltern außer-
dem Tipps für zu Hause und
lernen kennen,was sie im Er-
krankungsfall bereits vor
dem Arztbesuch für ihr Kind
tun können.“

Bei der Suche nach passen-
den Räumen wurde Scheff an
der Ostmarkstraße 9 fündig.
„Bei der ersten Besichtigung
der alten Villa war ich sofort
begeistert und habe mich für
diesen Praxisstandort ent-
schieden. Der besondere
Charme des alten Gebäudes
passt hervorragend zu mei-
ner Praxisphilosophie. Zu-
dem ist die Praxis zentral in
Münster gelegen und für Fa-
milien gut erreichbar“, sagt
sie.
Zum Praxisstart beschäftigt

Scheff zwei Mitarbeiterinnen,
eine Kinderkrankenschwes-
ter und eine Medizinische
Fachangestellte. (dj)

Verantwortungsvolle Kombination von Schulmedizin und komplementären Heilverfahren

Das Kind als Ganzes im Blick

Dr. Nadine Scheff,
Fachärztin für Kin-
der- und Jugendme-

dizin, studierte Humanmedi-
zin in Münster und Heidel-
berg. Ihre erste Stelle als Ärz-
tin trat sie mit dem Ziel der
Facharztausbildung am Uni-
klinikum in Würzburg an,
wechselte dann ans St. Fran-
ziskus-Hospital in Münster,
an dem sie die Facharztaus-
bildung schließlich 2008 ab-
schloss. Nach zwei weiteren
Berufsjahren an dem müns-
terischen Krankenhaus, in
denen Scheff unter anderem
auch Hintergrunddienste
leistete, war sie anschließend
für den Kinder- und Ge-

sundheitsdienst der Stadt
Münster tätig. Vor dem
Schritt in die Selbstständig-
keit folgten weitere Jahre, in
denen die Medizinerin in
zwei kinderärztlichen Fach-
arztpraxen arbeitete. Dank
mehrerer Weiterbildungen
bei der Ärztekammer darf
Dr. Nadine Scheff die Zusatz-
bezeichnungen Homöopa-
thie sowie Naturheilverfah-
ren tragen. Eine weitere im
Fachgebiet Ernährungsme-
dizin absolviert die Ärztin
derzeit noch. „Insgesamt be-
gleiten mich diese komple-
mentären Heilverfahren
schon sehr lange“, erklärt die
Medizinerin. (dj)

Ergänzendes Fachwissen

Zahlreiche
Zusatzqualifikationen

Leistungsspektrum

Das Leistungsspektrum in
der Praxis der Kinder-
und Jugendärztin Dr. Na-
dine Scheff ist breitgefä-
chert. Dazu zählen:
■ Allgemeine Kinderheil-
kunde
■ Homöopathie
■ Naturheilverfahren
■ Vorsorgeuntersuchungen
■ Manuelle Diagnostik auf
Funktionsstörung im Be-
reich des muskuloskelet-
talen Systems
■ Ausgleichende Behand-
lungen der Darmflora: Mi-
krobiomanalyse und The-
rapie
■ Impfberatung und Imp-
fungen
■ Ultraschalldiagnostik
■ kindgerechte Hörtes-
tung

■ kindgerechte Sehtestung
■ „Starke Kids“ – Beratung
für Eltern
■ Videosprechstunde
■ Apparative Diagnostik:
Sonographie, EKG, Spiro-
metrie (Atemwegsdiag-
nostik); Ambylopiescree-
ning (apparative, sekun-
denschnelle Augendiag-
nostik); Tympanometrie
(Mittelohrdiagnostik)
■ Schnelltestdiagnostik
■ Jugendsprechstunde
■ Weitere Leistungen wie
Pulsoxymetrie, Notfall-La-
bor für Blut und Abstri-
che; ausführliche Labor-
diagnostik in Kooperation
mit verschiedenen Spe-
ziallaboren – um nur ei-
nige der möglichen Leis-
tungen zu nennen

Dr. Nadine Scheff (Mitte) und ihr Team. Fotos: Praxis Scheff

Ihren Standort hat die Praxis in der alten Villa an der Ostmarkstraße 9
in Münster.

»Naturheilverfahren
können eine
nachhaltige
Genesung
unterstützen.«
Dr. Nadine Scheff

»Hier entstehen
individuelle
Therapiekonzepte.«
Dr. Nadine Scheff
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